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Convinzioni sul Successo

un modo diretto per riconoscere 1l nostro valore
e
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Convinzioni

Ognuno di noi dovrebbe sentirsi una persona di successo dentro di sé, mentre, il piu delle volte, un sottile senso di fallimento abita nella profondita di noi
stessi, in attesa di uscire allo scoperto alla prima occasione. Cosl, basta un errore, un’aspettativa delusa o una discussione in famiglia ed ecco che questa
sensazione si impadronisce di noi con prepotenza, mettendo in dubbio la nostra adeguatezza come esseri umani. Finché c’é dubbio nella nostra mente,
finché c’e sfiducia o auto-svalutazione, non ci puo essere successo. Il successo € inoltre indipendente dalla quantita di soldi che guadagniamo, & uno stato
della mente, un modo diretto per riconoscere il nostro valore.

CONVINZIONI LIMITANTI CONVINZIONI EVOLUTIVE

1 Il successo corrompe Posso avere successo ed essere una persona onesta

2 Se ho successo perdo la mia liberta Ho successo e sono libero

3 Se ho successo perdo la mia privacy Posso avere successo e mantenere la mia privacy

4 Se ho successo poi sono troppo impegnato Posso avere successo e avere tempo per me stesso

5 Se ho successo poi basta un niente per perderlo So avere successo e mantenerlo

b Se ho successo perdo gli amici Ho successo e ho amici che ci sono e mi vogliono bene
7 Se ho successo attiro I'invidia della gente Poso avere successo e armonia intorno a me

8 Se ho successo attiro solo persone che si approfittano di me Posso avere successo e avere vicino a me persone sincere
9 Se ho successo mi capita qualcosa di brutto Sono e mi sento al sicuro nell’avere successo

10 Se ho successo rinnego le mie origini I1 mio successo onora le fatiche dei miei antenati

11 Se ho successo divento una persona arida So aver successo rimanendo integro e umile

12 Ho paura ad avere successo E sicuro per me avere successo



